
Information om helgen 
Plats: Södertullskyrkan, Asplundsgatan 36 (hörnet mot Södertullsgatan) Uddevalla 
Logi: Enkelt logi på golv i Södertullskyrkan, medtag liggunderlag och sovsäck. 
Kost: Kvällsmat och frukost samt fika ingår i avgiften, medan lunchen på 

lördagen inte ingår.  
Kursavgift: Vuxen 500:- 

Ungdom, 13-19 år 400:- 
KDGS-medlem minus 100:- 
Avgiften betalas kontant i mötesbyrån vid ankomst. 

Workshops: Flera olika workshops erbjuds: israeliska danser, nybörjarukulele,  
tecno-flaggor, avslappning till bibelord, m.m. 

Anmälan: Till anmalan@kdgs.org (alternativt till telnr: 0524-10211)  
senast onsdagen den 9 september. 
Obs! anmäl i tid, begränsat antal deltagare. 
Ange vid anmälan: Namn, adress, telefonnummer, medlemskap, ålder på 
ungdom och eventuell specialkost. 

 

 
 
 
 

 
 
Vad är KDGS – Kristna Dansgemenskapen i Sverige? 
KDGS är en allkristen ideell förening som är understödd av gåvor och medlemsavgifter. 
Sammanfattning av KDGS’ syften: Att ära Gud med dans. Att bidra till gemenskap och enhet 
nationellt och internationellt. Att finnas till som en resurs för att främja dans/rörelse som ett 
uttryck för den kristna tron. 
 
Teologiska grunder: Föreningen, som är en del av kyrkan/Kristi kropp, tror på en enda Gud 
(Fader, Son och Helig Ande) samt bekänner sig till de Nicenska och Apostoliska 
trosbekännelserna, och grundar sin tro och lära på Bibeln som Guds ord. Medlemskapet är 
öppet för alla som bejakar trossatserna och som vill stödja användandet av dans och rörelse 
som ett uttryck för kristen tro. KDGS är medlem i ICDF – International Christian Dance 
Fellowship. 
 

 

www.kdgs.org

 

Riksmöte i Uddevalla 
18-20 september 2009 

 

Port 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Portar, öppna er vida! Höj er uråldriga dörrar! 
Låt ärans konung draga in! Ps 24:9 

Öppna för mig rättfärdighetens portar. Ps 118:19 

Gå in genom hans portar med tacksägelse. Ps 100:4 

 
Välkommen till årets riksmöte i Uddevalla. Den här gången försöker vi komma lite närmare 

Norge, men ändå inte långt från allfarvägarna. Med tåget tar det en dryg timma från 
Göteborg, och drygt fyra timmar från Stockholm. 

Uddevalla är en hamnstad som har kontakt med Atlanten. Och det engelska ordet för hamn 
är ”port”. Och temat för årets konferens är Port. 

Lärare är Karen Christian från Danmark och Hilde Olsson från Norge. Under riksmötet 
tänker vi dessutom ha några kortare workshops i mindre grupper. 

Helgen anordnas av KDGS i samarbete med Södertullskyrkan, Uddevalla. 



Program för helgen 
FREDAG 
17.00 Mötesbyrån öppnar 
18.00 Kvällsmat 
ca 18.30 Presentation och information 
19.15 Bildspel och information från Skottland 
19.30 – 21.15 Årsmöte 
21.30 Andakt 
21.45 Fika 
 
LÖRDAG 
07.30 Frukost 
08.45 Bön 
09.00 Information, dansteori 
09.30 – 12.00 Danspass I Karen: Modern dans, Nivå: nybörjare och medium 
 Hilde: Dans och tillbedjan/profetisk/dans i Bibeln 
(ca 10.30 fikapaus) 
12.00 Lunch 
13.30 Workshops 
14.30 – 17.30 Danspass II Karen: Koreografi, Nivå: nybörjare och medium 
 Hilde: Improvisation, eventuellt kontaktimprovisation och 

koreografi, Nivå: medium 
(ca 15.30 fikapaus) 
18.00 Kvällsmat 
19.00 Gemensam repetition 
20.00 Danståg genom Uddevalla 
ca 21.00 Kvällsfika 
 
SÖNDAG 
08.30 Frukost 
därefter packning 
11.00 Gudstjänst 
13.30 Avslutning 
14.00 Slut 
 
 

Presentation av lärarna 
 
Karen Christian, Köpenhamn 
Karen har dansat modern dans med Paula Douthett och var med i 
”The Sacred Dance Group” under 14 år med Paula som ledare. Hon 
har också dansat sakral dans tillsammans med Catherine Golovine i 
Avignon i södra Frankrike under åtta år. 
I Frankrike koreograferade Karen inom katolska kyrkan, många delar 
av mässan och danser för barn. Hon lärde också ut rörelse i seminariet 
för blivande präster. 
Under senare år har Karen bott i Danmark där hon dansat, undervisat 
och haft dansgrupper i olika kyrkor. Där har hon också undervisat 

kvinnor som utsatts för sexuella övergrepp i att återerövra sina kroppar. 
Karen är med i en internationell kyrka i Köpenhamn där hon dansar regelbundet och hoppas 
bygga upp en liturgisk dansgrupp som dansar i gudstjänsterna. 

 
Hilde Olsson, Oslo; http://www.hildesdanseblogg.blogspot.com/ 
Hilde har en filosofie kandidatexamen i kreativ konst, dans - 
performance, från Wesley Institute for Ministry and the Arts i 
Sydney, Australien. 
Hon har dansat i Tyskland och Holland med Xaris Tanz,  
med Open Dance Company i Oslo, och i olika lovsångs- och 
bönesammanhang i Norge. Hon har undervisat bl. a. på 
Ansgar Bibelskole, danslinjen.  
Hilde har mest dansat modern dans och improvisation, men 
också jazz och neoklassiska stilar. Och så här skriver hon själv: 
 
”Dans är mitt sätt att lova Gud och ett sätt att relatera till Honom. Jag vill se människor 
uppleva Gud och Hans kärlek på ett djupt sätt, och att få en nära relation med Honom. Jag 
tror att Gud har skapat alla ting med syftet att visa Hans ära och lova Honom, och att dans 
och andra konstarter kan nå djupt in i våra hjärtan som är bortom våra sinnen och tankar. Jag 
vill se människor bli FRIA att lova Gud med allt de har, med hjärta och sinne och kropp och 
själ och bli uppmuntrade, inspirerade och utrustade att använda sina kreativa gåvor på det sätt 
Gud kallar dem till, och att se människor bli dragna in i Hans närvaro, och uppleva Honom 
på ett djupare sätt genom detta.” 

Bilden nedan är tagen från sommarens internationella konferens i St. Andrews, Skottland, under en gudstjänst som hölls på stranden en kväll nedanför den världsberömda golfbanan. Foto: Peter Sahlin 


